© ChecklistGuro

Lista De Verificacao De Ergonomia Na
Linha De Montagem: Praticas De Saude
E Seguranca No Ambiente De Trabalho
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Layout e design da estacao de trabalho

Avalia a disposicao fisica do posto de trabalho para garantir o alcance, a postura e o
movimento ideais.

Altura da superficie de trabalho (em polegadas)

Insira um ndamero...

Distancia até a ferramenta mais préxima utilizada com frequéncia (em
polegadas)

Insira um ndamero...

Material da superficie de trabalho
D Madeira

C] Metal

C] Tapete Antifadiga

D Outros
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Avaliacado do Alcance Maximo
(] Gtimo; ideal; perfeito.
(] Requer ajuste.

(] Alcance Excessivo

Observacoes sobre a organizacao do espaco de trabalho

Escreva alguma coisa...

Coordenadas da estacao de trabalho
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Avaliacao de Ferramentas e Equipamentos

Avalia o design e a usabilidade de ferramentas e equipamentos, com o objetivo de
minimizar o esforco e os movimentos repetitivos.



Ajuste do Peso da Ferramenta

(] Apropriado.
(] Muito pesado.
(] Muito claro.

Diametro do cabo (mm)

Insira um ndamero...

Conforto no manuseio da ferramenta
D Confortavel
D Relativamente confortavel.

D Inconfortavel

Descreva quaisquer dificuldades que tenha encontrado ao usar a
ferramenta.

Escreva alguma coisa...

Carregue uma foto da ferramenta/equipamento.

s Upload File

Nivel de Vibracao do Equipamento
D Aceitavel
D Notavel

(] Exagerado, excessivo.



Procedimentos de Manuseio de Materiais

Analisa métodos para levantar, transportar e posicionar materiais, com o objetivo de
reduzir o risco de lesbes.

Peso médio do levantamento (em libras)

Insira um ndamero...

Frequéncia de elevacao (elevacdes/hora)

Insira um ndamero...

Método de Elevacao (Manual, com Assisténcia, Automatizado)
(] manual
D Com assisténcia (por exemplo, com um elevador)

C] Automatizado (por exemplo, sistema de transporte por correia)

Equipamentos de auxilio utilizados (marque todas as opcdes aplicaveis)
(7] carrinhos de méo

D Empilhadeiras de paletes

(] Empilhadeiras

(] Guinchos

() Bonecas

() Nenhum.

Descreva o procedimento de manuseio de materiais.

Escreva alguma coisa...



Estado do Treinamento dos Funcionarios
(] Treinado
(] N&o foi treinado.

Postura do Trabalhador e Mecanica Corporal

Observa a postura e os padroes de movimento dos trabalhadores durante as tarefas
de montagem.

Alcance (em polegadas)

Insira um ndamero...

Postura corporal tipica observada (selecione uma op¢ao)
D Em pé; vertical; correto; integro.

(] Inclinag&o para a frente

() Dobrando

(] Torcendo

(] Posicao desconfortavel.

Descreva quaisquer movimentos corporais incomuns que tenham sido
observados.

Escreva alguma coisa...



Nivel de flexdo do tronco (selecione uma opcéao)

(] Minimo
(] Moderado
(] significativo

Frequéncia de movimentos repetitivos de flexaoltor¢cao (vezes por
minuto)

Insira um ndamero...

Observacodes sobre o nivel de conforto dos trabalhadores (comentarios
orais)

Escreva alguma coisa...

Analise de Movimentos Repetitivos

Identifica e avalia tarefas que envolvem movimentos altamente repetitivos.

Numero estimado de ciclos por hora.

Insira um ndamero...

Tipo principal de movimento (por exemplo, flexao do punho, rotacao do
ombro)

(] Flexao/Extensdo do Punho

(] Rotagéo do ombro

D Flexao/Extenséo do cotovelo
D Movimentos dos Dedos/Polegar

C] Outro (especifigue no campo de texto longo)



Descricao dos movimentos repetitivos (se a opcao «Outro» for
selecionada acima)

Escreva alguma coisa...

Duracdo média do ciclo de movimentos repetitivos (em segundos)

Insira um ndamero...

Possiveis Fatores de Risco Observados (Marque todos os que se
aplicam)

(] Postura Desajeitada
(] Uso excessivo da forga
(] Alta taxa de repeticéo
(] Falta de pausas.

(] Formagéo Insuficiente

Comentarios/Preocupacdes dos Trabalhadores Relativamente a
Movimentos Repetitivos

Escreva alguma coisa...



Acodes urgentes necessarias (se aplicavel)
(] Nenhum

D Ajuste a altura da estacéo de trabalho.

(] Modificar a Sequéncia de Tarefas

(] Fornecer dispositivo de assisténcia.

(] oferega formag&o complementar.

lluminacao e Visibilidade

Avalia as condic¢des de iluminacdo adequadas e a visibilidade dos trabalhadores, a
fim de minimizar erros e reduzir o esforgo fisico.

Nivel de luminosidade ambiente (Lux)

Insira um ndamero...

Tipo de fonte de luz
(JLED
(] Fluorescente

(] Incandescente

(] Natural
(] outros

Problemas de visibilidade detetados.
D Brilho intenso

D Sombras

(] Reflexses

D lluminac&o insuficiente

D Nenhum.



Areas especificas com baixa visibilidade.

Escreva alguma coisa...

Data da ultima inspecao de iluminacao

Insira a data...

Formacao e Educacao

Confirma que os trabalhadores receberam formacédo adequada sobre os principios
da ergonomia e as praticas de trabalho seguras.

Conclusao do Médulo de Formacao (Ergonomia 101)
(] concluido

(7] Em andamento.

(] N&o iniciado.

Data da ultima formacao em ergonomia.

Insira a data...

Numero total de horas de formacao em ergonomia recebidas.

Insira um ndamero...

Confirmacao do Supervisor sobre a Adequacao do Treinamento



Observacdes sobre o conhecimento dos principios de ergonomia por
parte dos funcionarios

Escreva alguma coisa...

Equipamento de protecao individual (EPI)

Verifica a disponibilidade e o uso adequado dos EPI (Equipamentos de Protecao
Individual), quando aplicavel.

Equipamento de protecao individual (EPI) hecessario para a tarefa.
(] Gculos de protecéo

D Luvas

C] Protecao auditiva

(] Respirador

D Calcado de seguranca

D Protetor facial

(] Avental

Estado dos calcados de seguranca (de 1 a 10, sendo 10 o estado
excelente)

Insira um ndamero...

Tipo de luva
(] Nitrilo
(] Latex
(] couro

(] Resistente a cortes



Data do teste de vedacao da mascara respiratoéria (se aplicavel)

Data da Ultima Inspecdo dos Oculos de Protecdo

Insira a data...

Comentarios e Melhoria Continua

Cria um sistema para gque os trabalhadores possam dar o seu feedback e contribuir
para as melhorias continuas em matéria de ergonomia.

Sugestdes dos trabalhadores para melhorias ergonémicas

Escreva alguma coisa...

Numero de problemas de ergonomia registados neste periodo.

Insira um ndamero...

Os trabalhadores ficaram satisfeitos com as recentes adaptacoes
ergondémicas?



Data da ultima reuniao de avaliacdo de ergonomia.

Insira a data...

Quais areas necessitam de uma investigacao mais aprofundada, com
base no feedback recebido?

D Disposicao da estacao de trabalho
(] Ferramentas

(] Manuseio de Materiais

D Formacao

Resumo das acoes a serem tomadas decorrentes da reuniao de avaliacao.

Escreva alguma coisa...



