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Documentacao Do Exercicio De
Evacuacao De Emergéncia Checklist

Planeamento e Preparacao Prévia da
Perfuracao

Documenta as acles realizadas antes do exercicio para garantir um cenario seguro
e eficaz. Abrange a comunicacao de alertas, a realizacao de sessodes de informacéao
e a verificagcao dos equipamentos.

Data da perfuracao

Insira a data...

Hora de inicio programada para o exercicio.

Insira o horario...

Tipo de Simulacao (Incéndio, Terremoto, etc.)
(] Fogo

(] Terremoto

D CondicOes Meteorolbgicas Adversas

D Outro — Especifique no campo de texto longo.
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Descricao do Cenario de Simulacao

Escreva alguma coisa...

Areas/Andares abrangidos no exercicio de simulaciao

D Térreo

D Primeiro andar
D Segundo Andar
D Terceiro andar
D Todos os andares

NuUmero estimado de participantes

Insira um numero...

Numero de funcionarios informados sobre os procedimentos de
simulacao.

Insira um numero...

Marcacao no plano de planta dos percursos de evacuacao.
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Existem consideracdes ou modificacdes especificas a serem feitas nos
procedimentos de perfuracao?

Escreva alguma coisa...

Execucao de Tarefas — Horario e Notificagcoes

Regista a cronologia do exercicio simulado, incluindo os horarios de inicio e fim, e os
procedimentos de notificacéo.

Data da perfuracao

Insira a data...

Hora de Inicio da Execucao (Programada)

Insira o horario...

Hora de inicio da perfuracao (real)

Insira o horario...

Tempo de antecedéncia para o envio da notificacao (em minutos)

Insira um numero...



Métodos de notificacao utilizados

(] Sistema de anuncios sonoros

(J E-mail

(] Mensagem de texto
(] Antincio verbal
(] outro (especifique)

Conteudo da mensagem de notificacao

Escreva alguma coisa...

Notificacao de tempo enviada ao primeiro colaborador.

Insira o horario...

Execucao de Exercicios de Simulacao -
Procedimentos de Evacuacao

Descreve detalhadamente o processo real de evacuacao, com foco nas acoes e
reacdes da equipe e dos hospedes.

Analise de tempo iniciada.

Insira o horario...



Rotas de evacuacao utilizadas (marque todas as que se aplicam)
(] Escadaria da frente

(] Escada de emergéncia traseira

D Elevadores (acesso restrito)

(] saida A (externa)

(] saida Exterior B

(] outro (especifique em TEXTO_LONGO)

Descricao dos Desvios/Dificuldades no Percurso

Escreva alguma coisa...

Tempo aproximado de evacuacao (em minutos)

Insira um numero...

Ponto de encontro utilizado.

(] Area Designada 1

(] Area Designada 2

(] Area alternativa (especifique em LONG_TEXT)

Observacodes sobre a resposta da equipa (por exemplo, rapidez, clareza
das instrucoes)

Escreva alguma coisa...



Observacoes sobre o feedback dos utilizadores (por exemplo,
conformidade, questdes)

Escreva alguma coisa...

Obstaculos encontrados (marque todas as opcdes que se aplicam)
(] saida Blogqueada

(] Convidados Desorientados

(] luminagéo inadequada.

D Falha no equipamento

(] Nenhum

Incidentes ou problemas especificos ocorridos (por exemplo, pessoa
ferida, recusa de um cliente).

Escreva alguma coisa...

Avaliacao e Analise Pés-Exercicio de
Simulacao

Registra as observacoes, identifica os problemas encontrados e propde as a¢des
corretivas a serem implementadas apds o exercicio simulado.

Avaliacdo Geral da Eficacia dos Exercicios de Simulacao

Escreva alguma coisa...



Areas que necessitam de melhorias (selecione todas as que se aplicam)
(] Rotas de Evacuagéo Claramente Definidas

C] Tempo de resposta da equipe de suporte

(] comunicagéo com convidados

D Procedimentos de Responsabilizacao

C] Funcionalidade do Equipamento

C] Coordenacdo com os Servigos de Emergéncia

D Outro (especifigue em TEXTO_LONGO)

Incidentes/Observacdes Especificas Durante o Exercicio (por exemplo,
gargalos, confusao, avarias de equipamento)

Escreva alguma coisa...

Tempo necessario para a evacuacao completa (em minutos)

Insira um numero...

Avaliacao da Funcionalidade do Equipamento (Selecione todas as opcoes
aplicaveis)

(] Alarmes de incéndio

D lluminacdo de emergéncia

D Sistema de Som Publico

C] Sistema de aspersao (se aplicavel)

(] Kits de Primeiros Socorros

D Todo o equipamento funcionou corretamente.

D Equipamento com mau funcionamento (detalhes em LONG_TEXT)



Explicacao detalhada de quaisquer avarias nos equipamentos (se
aplicavel).

Escreva alguma coisa...

Acodes corretivas recomendadas para os problemas identificados.

Escreva alguma coisa...

Data para Implementacao das Acdes Corretivas

Insira a data...

Assinatura do Coordenador dos Exercicios

Comunicacao e Relatorios

Regista a comunicacdo com as partes interessadas relevantes (gestao, bombeiros,
etc.) e a distribuicéo do relatorio final.

Data de submissao do relatério do exercicio simulado

Insira a data...



Prazo para envio do relatério do simulado.

Insira o horario...

Resumo da comunicag¢ao com o Corpo de Bombeiros/Servicos de
Emergéncia (se aplicavel)

Escreva alguma coisa...

Resumo da comunicacao com a administracaol/seguranca do edificio (se
aplicavel).

Escreva alguma coisa...

Método de divulgacao do relatério (por exemplo, e-mail, cépia impressa)
C] E-mail

C] Copia fisica.

D Unidade/Plataforma Compartilhada

Destinatarios do relatorio de analise.
(] Diretor-Geral

(] Chefes de Departamento

(] Gestor de Seguranca

(] Gestéo de Edificios

D Corpo de Bombeiros (se necessario)



Nome da pessoa de contacto do destinatario (se aplicavel)

Escreva alguma coisa...

Cargo do destinatario (se aplicavel)

Escreva alguma coisa...

Cépia do registo de comunicacdes (por exemplo, transcri¢cdes de radio, e-
mails)
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Funcoes e Responsabilidades dos
Participantes

Documenta as fungdes atribuidas aos funcionarios que participam no exercicio
simulado e o seu desempenho durante o evento.

Nome do responsavel pela seguranca contra incéndios 1
(] selecionar nome

(] John Smith

(] Jane Doe

(] Michael Brown

() David Lee



Responsavel pela seguranca contra incéndios — Area designada 1
(] selecionar area

() Recepgio

(] Ala Oeste — Pisos 1 a 3

(] Ala Leste —Andares 1 a 3

(] cozinha

(] Area da piscina

Nome do responsavel pela seguranca contra incéndios 2
D Selecionar Nome

D John Smith

(] Jane Doe

D Michael Brown

D David Lee

Numero de funcionarios participantes

Insira um numero...

Notas sobre o desempenho do Fire Warden 1

Escreva alguma coisa...

Notas sobre o desempenho do Fire Warden 2

Escreva alguma coisa...



Funcdes/Tarefas desempenhadas pelos funcionarios designados.
(] Evacuagdo Guiada

D Assisténcia ao utilizador convidado

(] Numero de convidados registado.

D Dirija-se ao ponto de encontro.

(] comunicagio com a Gestéo

Assinatura do Responsavel pela Seguranca contra Incéndios 1

O responsavel seguiu o trajeto definido?

(] N&o aplicavel.

Contabilidade para Convidados e Funcionarios

Descreve 0 processo para contabilizar os héspedes e funcionarios durante e apés a
evacuacao.

Numero total de utilizadores registados previstos

Insira um numero...



Total de funcionarios de servico.

Insira um numero...

Ndamero inicial de utilizadores convidados.

Insira um numero...

Numero de funcionarios contabilizado (inicial).

Insira um numero...

Namero de convidados nao confirmado.

Insira um numero...

NdGmero de funcionarios nao contabilizado.

Insira um numero...

Descricao das acoes tomadas para contabilizar os individuos que nao
foram incluidos nos registros.

Escreva alguma coisa...



Todos os utilizadores foram registados?
(] sim.
() Nao

Todos os funcionarios estao presentes?
D Sim
D N&o

Nome da pessoa responsavel pela contabilidade.

Escreva alguma coisa...



