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Lista De Verificacao De Procedimentos
De Bloqueio E Etiquetagem (LOTO)
Checklist

Planeamento pré-turno e avaliacao de riscos

Primeiros passos para identificar os riscos e planear o procedimento LOTO.

Data da Avaliacao

Insira a data...

Hora de inicio da avaliacao

Insira o horario...

Breve descricao da tarefa/funcao a ser executada.

Escreva alguma coisa...
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Riscos Potenciais Identificados (Avaliacao Inicial)

Escreva alguma coisa...

Existem riscos decorrentes de incidentes/quase acidentes anteriores?

D Sim
D Nao.

(] pesconhecido

Medidas de controlo anteriores (se existirem) e a sua eficacia.

Escreva alguma coisa...

Nivel de Risco (com base na avaliacao inicial)

Nome da pessoa responsavel pela avaliacao de riscos.

Escreva alguma coisa...



Assinatura da pessoa responsavel pela avaliacdo de riscos

Identifique as fontes de energia.

Listando todas as fontes de energia potenciais que precisam ser controladas.

Que tipos de energia estao presentes?

D Elétrico

D Pneumatico

(] Hidraulico

D Mecanico (por exemplo, eixos rotativos)

D Térmico (por exemplo, vapor, 6leo quente)

D Equipamentos quimicos (por exemplo, recipientes pressurizados)
D Cargas gravitacionais (por exemplo, cargas elevadas)

D Nenhum.

Descreva quaisquer fontes de energia invulgares ou hdo convencionais.

Escreva alguma coisa...

Tensdo da corrente elétrica (se aplicavel)

Insira um ndamero...



Pressdo dos sistemas pneumaticos/hidraulicos (se aplicavel)

Insira um ndamero...

Identifique a principal fonte de energia que necessita de isolamento.

(] Elétrico

(] Pneumatico
(] Hidraulico
(] Mecanico
(] Térmico
(] Quimico

Notas adicionais sobre as fontes de energia (por exemplo, riscos
secundarios)

Escreva alguma coisa...

Procedimentos de Isolamento e Desligamento

Passos para isolar e desligar equipamentos.

Procedimento detalhado e passo a passo para o desligamento.

Escreva alguma coisa...



Numero de Identificacdo do Equipamento

Qnsira um numero... )

Sequéncia de Desligamento (por exemplo, Desligamento Normal,
Desligamento de Emergéncia)

[:] Paragem normal
D Paragem de emergéncia

(] pesligamento controlado.

Localizacao do Ponto Primério de Isolamento
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Data da revisadol/atualizacdo do procedimento (ultima revisao)

Qnsira a data... )




Hora de inicio do encerramento.

Insira o horario...

Existem consideracdes especiais a ter em conta durante o encerramento?

Escreva alguma coisa...

Aplicacao do Procedimento de
Bloqueiol/ldentificacao

Aplicar dispositivos de seguranca e etiquetas nos pontos de isolamento de energia.

Tipo de fechadura utilizada (por exemplo, com chave, com combinacao).
(] Fechadura com chave
(] Fechadura de combinag&o

D Outro (especifigue em TEXTO_LONGO)

Numero de identificacdo do cadeado

Insira um ndamero...

Tipo de tag utilizado
D Etiqueta padréo
D Etiqueta personalizada

C] Etiqueta em branco (a ser preenchida)



Numero de identificacdo da etiqueta

Qnsira um numero... )

Informacdes da etiqueta

Escreva alguma coisa...

Localizacao do bloqueioletiqueta (ponto especifico de isolamento)

C © Set My Current Location )

e :
- A = ﬁ
Gocgle n‘du} 45

\:..:'\

Pessoal autorizado a aplicar o procedimento LOTO.
(] Pessoa Autorizada Unica
D Varios Representantes Autorizados

D Procedimento de Bloqueio em Grupo



Assinatura do(a) Funcionario(a) Autorizado(a) (Pedido de Chave)

Verificacao do isolamento

Confirmar que o equipamento esta totalmente desligado e que é seguro trabalhar
nele.

Leitura da tensdo (entre fases)

Insira um ndamero...

Leitura da tensao (fase-neutro)

Insira um ndamero...

Corrente de leitura (amperes)

Insira um ndamero...

Confirmar o estado de consumo energético nulo?



Descreva os passos de verificacao realizados.

Escreva alguma coisa...

Teste de som (verificar se ndo ha ruido proveniente dos equipamentos)
D Sim
D Nao

Verificacao do movimento (Confirme que ndo ha movimento indesejado)
(] sim
() Nao

Data de Verificacao

Insira a data...

Tempo de Verificacao

Insira o horario...

Desempenho e avaliacao do trabalho

Garantir que o trabalho seja realizado de forma segura e monitorar a ocorréncia de
quaisquer problemas potenciais.



Descreva o trabalho que esta a ser realizado no equipamento.

Escreva alguma coisa...

Numero de funcionarios que trabalham no equipamento.

Insira um ndamero...

Foram observados ruidos ou movimentos incomuns?
(] sim
(] Nao.

Em caso afirmativo, descreva os ruidos ou movimentos incomuns.

Escreva alguma coisa...

Durante a realizacao dos trabalhos, alguma ferramenta ou equipamento
foi movido ou caiu acidentalmente?

(] sim
D Nao

Em caso afirmativo, descreva o incidente e as medidas corretivas
adotadas.

Escreva alguma coisa...



Alguma pessoa esta sentindo algum desconforto ou notando algo que lhe
preocupe?

(J sim
D Nao

Em caso afirmativo, descreva o desconforto ou a preocupacao.

Escreva alguma coisa...

Remocao do bloqueio LOTO e reinicio do
equipamento.

Procedimento para remover dispositivos de blogueio e etiquetas e reiniciar o
equipamento de forma segura.

Data da remocao do LOTO

Insira a data...

Prazo para a remocao do LOTO

Insira o horario...

Motivo da remocao do LOTO
(] concluséo dos trabalhos.

(] Troca de turno

(] Avarias nos equipamentos

(] outro (especificar)



Se a opcao «Outro» for selecionada, explique o motivo da remocao.

Escreva alguma coisa...

Foi realizada uma inspecao visual?
D Sim
D Nao

Tensdo/Pressao do Equipamento apds a Verificacao

Insira um ndamero...

Confirmacao de uma comunicacao clara com o pessoal afetado.

Assinatura do Funcionario Autorizado (para remocao)

Nome (legivel) do(s) funcionario(s) autorizado(s)

Escreva alguma coisa...

Documentacao e aprovacao final



Registar o procedimento LOTO e confirmar a sua conclusao.

Data do procedimento LOTO.

Insira a data...

Prazo para a implementacao do LOTO

Insira o horario...

Identificacdo do equipamento/maquina

Insira um ndamero...

Breve descricao das tarefas realizadas.

Escreva alguma coisa...

Procedimento LOTO seqguido (para referéncia).

(] Procedimento Padréo A
(] Procedimento Padréo B

(] Procedimento Personalizado — Indique nos comentarios.

Notas/Observacoes adicionais

Escreva alguma coisa...



Assinatura da pessoa autorizada responsavel pelo bloqueio.

Declaracdo de Confirmacdo do Funcionario Afetado




