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Inspecao Mensal De Seguranca Contra
Incéndios Checklist

Inspecao Visual Geral

Uma analise geral para identificar quaisquer perigos ou problemas obvios.

Inspecione todos os corredores e passagens para verificar se ha algum
obstaculo.
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As portas de saida e os corredores estdao desobstruidos, sem entulho ou
moveis que possam impedir a passagem?

(] sim
() Nao

D N&o aplicavel.


https://checklistguro.com/pt

Verifique se ha excesso de objetos armazenados nas escadas (niumero
maximo de objetos/tamanho).

Insira um ndamero...

Anote quaisquer areas com odores incomuns (por exemplo, cheiro de
fumo, produtos quimicos).

Escreva alguma coisa...

As portas corta-fogo estao a funcionar corretamente (fechando e abrindo
adequadamente, sem obstaculos)?

(] sim
() Nao

D Nao se aplica.

Descreva quaisquer perigos ou preocupacdoes que tenham sido
detetados.

Escreva alguma coisa...

Data do ultimo simulado de incéndio

Insira a data...

Sistema de Alarme de Incéndio

Verificagao do funcionamento e dos componentes do sistema de alarme.



Tensao da bateria do painel de alarme

Insira um ndamero...

Estado do Interruptor de Seguranca do Painel de Alarme

(] Normal

(] Adulterado; Manipulado; Violado.

Estado da Comunicacao do Painel
C] Conectado
(] pesconectado

Ultima data do teste do sistema

Insira a data...

Data da realizacdo do teste do sistema (se efetuado).

Insira o horario...

Notas sobre os testes do sistema ou problemas detetados

Escreva alguma coisa...



Numero de incidentes problematicos no més

Insira um ndamero...

Extintores de incéndio

Verifique a acessibilidade, o estado e a operacionalidade dos extintores de incéndio.

Extintor 1 — Data da Inspecao Mensal

Insira um ndamero...

Extintor 1 — Estado (Apresenta danos visiveis?)
(] sem danos.

(] Danos menores — Registados/Documentados

(] Danos Consideraveis — Identificar e Remover

Extintor 1 — Leitura do manémetro
D Dentro da Zona Verde
(] Na Zona Amarela — Requer Ajustes

(] Na Zona Vermelha — Necessita de manuteng&o.

Extintor 1 — Selo de seguranca do pino intacto (1 = Sim, 0 = Nao)

Insira um ndamero...



Extintor 1 — Notas/Observacoes

Escreva alguma coisa...

Extintor 2 — Data da Inspecao Mensal

Insira um ndamero...

Extintor 2 — Estado (Apresenta danos visiveis?)

D Sem danos.
(] panos leves — Registados

D Danos Consideraveis — ldentificar e Remover

Extintor 3 — Data da Inspecao Mensal

Insira um ndamero...

lluminacao de Emergéncia

Certifique-se de que a iluminacdo de emergéncia funciona corretamente em caso de
falta de energia.



Verifique todas as luzes de emergéncia para garantir que estejam a
funcionar corretamente.

D Entrada Principal

D Escadas

(] Areas de Refeicéo

(] cozinha

D Quartos para hospedes (exemplo — verificar um namero representativo)
D Corredores

(] Areas de Atendimento

C] Outro (especifigue em TEXTO_LONGO)

Se a opcao «Outro» foi selecionada acima, indique, por favor, quais as
luzes de emergéncia que foram verificadas.

Escreva alguma coisa...

Duracao do teste da luz de emergéncia (em minutos).

Insira um ndamero...

Resultado do teste da luz de emergéncia.
D Aprovado(a)

D Falhou

((J Requer manutengo.



Se as opcdes «Com Falha» ou «Necessita de Manutencao» foram
selecionadas acima, descreva, por favor, o(s) problema(s).

Escreva alguma coisa...

Data da ultima manutencdo do sistema de iluminacao de emergéncia.

Insira a data...

Hora de inicio do teste da iluminacdo de emergéncia

Insira o horario...

Rotas de saida e sinalizacao

Verifigue se as saidas estéo claramente identificadas e sao facilmente acessiveis, e
se a sinalizac&o é adequada.



Verifique a rota de saida n° 1 — da entrada principal a area de refeicoes.
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Verifique a rota de saida n° 2 — do interior do edificio até a zona de
carregamento.
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As rotas de saida estao desobstruidas?
(] sim
(] Néo.

(] N&o se aplica.

As portas de saida estdao em bom estado de funcionamento (faceis de
abrir e destrancadas)?

(] N&o aplicavel.

Quantos sinais luminosos de «Saida» estao presentes e em
funcionamento?

Insira um ndamero...

As placas de sinalizacao de saida sao iluminadas?
(] sim.
(] Néo.

(] N&o aplicavel.

Foram encontrados problemas (por exemplo, sinalizacao danificada,
caminho bloqueado)?

Escreva alguma coisa...



As luzes de emergéncia estao a funcionar nas rotas de saida?
(] sim
() Nao

(] N&o se aplica.

Sistema de aspersao (se aplicavel)

Inspecao dos componentes e indicadores do sistema de aspersao (requer pessoal
gualificado).

Area de cobertura de cada aspersor (em pés quadrados, valor estimado)

Insira um ndamero...

Verifica se existem sinais visiveis de corrosao nas tubagens?

(] N&o aplicavel.

Os aspersores estao obstruidos?
D Sim
() Nao

(] Nao aplicavel.

Detalhes de quaisquer obstrucoes ou corrosdes encontradas:

Escreva alguma coisa...



Foi realizado o teste de vazao?
(] sim
() Nao

(] N&o aplicavel.

Pressao no Teste de Fluxo (PSI)

Insira um ndamero...

Data da ultima inspecao profissional.

Insira a data...

Carregue as fotografias da inspecao (se aplicavel).

> Upload File

Sistema de supressao de incéndios para
cozinhas (se aplicavel).

Inspecéo e teste de sistemas de supressao de incéndios em cozinhas (exige pessoal
qualificado).

Data do Ultimo Teste Hidrostatico

Insira um ndamero...



Préxima data prevista para o teste hidrostatico.

Insira a data...

Pressao no bocal (PSI)

Insira um ndamero...

Condicao do bico.

(] Livre e desimpedido.
(] Parcialmente Obstruido
(] Bloqueado

Foi realizado o teste de tracao manual?
D Sim
() Nao

Notas/Observacdes (por exemplo, corrosao, fugas, danos)

Escreva alguma coisa...

Estado do Sistema
(] operacional
(] Requer manutengo.

(] Fora de servigo.



Fotos do sistema (em caso de problemas)

> Upload File

Seguranca Elétrica

Verificacdes basicas de seguranca elétrica; verificacdes mais aprofundadas exigem
um eletricista qualificado.

Inspecione os cabos de extensao — conte o numero de cabos danificados.

Insira um ndamero...

Estado dos Painéis Elétricos (Verificar se ha Obstaculos que Impedem o
Acesso)

(7] Claro e acessivel.
(] Obstrugdo Leve
D Obstrucéo Significativa — Requer Agao

Numero de tomadas que apresentam sinais de danos (rachaduras,
conexoes soltas)

Insira um ndamero...

Observacdes sobre quaisquer odores ou ruidos elétricos incomuns.

Escreva alguma coisa...



Tomadas GFCI testadas (cozinhas, casas de banho) -
Aprovado/Reprovado

(] Passar

D Falha — Necessita de reparacao.

Evidéncia fotografica de quaisquer problemas relacionados com a
instalacao elétrica.

s Upload File

Documentacao e Formacao

Analise de registos e confirmacao da formacéo dos funcionarios.

Data da ultima formacdo em seguranca contra incéndios.

Insira a data...

Numero de funcionarios que receberam formacao (este més)

Insira um ndamero...

Método de formacao (por exemplo, presencial, online)

(] Presencialmente

(] online
(] Hibrido



Resumo do conteudo da formacao (descreva brevemente os topicos
abordados).

Escreva alguma coisa...

Carregar os registos de formacaollista de presencas

> Upload File

Revisdao do Manual de Seguranca contra Incéndios - Data da Ultima
Revisao

(] No altimo ano.
(J1a2anos
(] mais de 2 anos.

Comentarios/Observagoes sobre a documentacao ou as necessidades de
formacao

Escreva alguma coisa...



